Fitmacher fiir Tauben:

- ein daumengrosser Ingwer

- zwei gekochte Eier

- ein Apfel

- eine Zwiebel

- zwei Mdhren

- eine Paprika

- eine Tomate

- eine Prise Salz

- je ein Teeloffel Anis, Kimmel, Oregano, Blancks Jahresmix

Das ganze wird im Kichenmixer fein puriert. Danach schutte ich das ganze in einen
Eimer mit Deckel und mische etwa ein Kilo Korner dazu. Deckel drauf und gut
schitteln und bewegen. Das ganze steht dann in geschlossenem Zustand einen Tag
zum einziehen. Am Folgetag mische & schiuttle ich das ganze nochmal gut. Wenns
noch zu pampig ist, kommt noch mal was an Kdérnern rein bis es nicht mehr zu fest
klebt. Das Gemisch kommt nun in die Futtertroge der leicht hungrigen Tauben. Es
wird gerne gegessen.

Ich mache das ganze nun einmal wochentlich seit drei Wochen. Ein leichtes lacheln
kann sich meine Frau jeweils nicht verkneifen wenn ich jeweils wie Miraculix meine
Zutaten mixe!

Die Kelebek ziehen wunderbar, sind topfit und scheissen schon fest und trocken.
Und was noch als toller Nebeneffekt anfallt: Die Schlage riechen wunderbar nach
Pesto Rosso mit Oregano, nach einem Hauch von Anis und Knoblauch, jeder
Gourmetkoch wurde neidisch!!!

Viel Spass beim ausprobieren!
Franco Visona, 2011



